
                                                หลกัสูตรการทําน้ําเตาหูและปาทองโก 

จํานวน ๕ ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ
ประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ  และอาชีพเฉพาะ
ทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติ  ท่ีดีตอการประกอบ
อาชีพ และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อให
ผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 
 ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแต
ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละ
พื้นท่ี 
 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง และเทาเทียมกัน
สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ผูอื่น และสังคม 
 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี
มั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทําน้ําเตาหูและปาทองโก 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ผูไมมีอาชีพ 

      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 



ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๓๐ นาที 

  ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง ๓๐นาที  

โครงสรางหลักสูตรการทําน้ําเตาหูและปาทองโก 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา

น้ําเตาหูและ

ปาทองโก 

-มีความรูความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณการทํา

น้ําเตาหูและ

ปาทองโก 

- อุปกรณ 

การทําน้ําเตาหูและปาทองโก- ความรู

พื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ 

๑.ชามผสม    

๒.เตาแกส  

๓.มีด 

๔.ถาด 

๕.ถวยพลาสติก 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

การทําน้ําเตาหูและ

ปาทองโก 

เทคนิคการเลือกใช

วัสดุอุปกรณการทํา

น้ําเตาหูและ

ปาทองโก 

 ๑๕ 

นาที 

 

 

๒ วิธีการทําน้ํา

เตาหูและ

ปาทองโก 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐานดาน

การทําน้ําเตาหูและ

ปาทองโก 

- สามารถทําน้ํา

เตาหูและปาทองโก

ได 

 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทําน้ํา

เตาหูและปาทองโก 

- ปฏิบัติลงมือการทําน้ําเตาหูและ

ปาทองโก 

- ข้ันตอนการทําน้ําเตาหูและ

ปาทองโก 

สวนผสมน้ําเตาหู 

๑. ถ่ัวเหลืองซีก จํานวน ๒ กิโลกรัม 
๒. น้ําตาลทราย จํานวน  ๒ กิโลกรัม 
๓. เม็ดสาคูเม็ดใหญ จํานวน ๑ 
กิโลกรัม 
๔.ถ่ัวลิสงซีก จํานวน ๒ กิโลกรัม  
๕. เกลือปน       จํานวน ๑  หอ 
๖.น้ําสะอาด จํานวน ๑ ถัง 
สวนผสมปาทองโก 

๑. แปงปาทองโก  จํานวน  ๒ กิโลกรัม  

๒. ยีสต  จํานวน ๑ ซอง 

๓. แอมโมเนีย จํานวน ๑ ซอง  

๔. น้ํามันพืช จํานวน ๓ ขวด  

วิธีการทําน้ําเตาหู 

   



๑.นําถ่ัวเหลืองค่ัวหรือตากตอนแดด

แรง  จะทําใหน้ําเตาหูหอมยิ่งข้ึน   

ซาวถ่ัว  ๒-๓  ครั้ง  เติมน้ําใหเหนือถ่ัว 

แชถ่ัวประมาณ  ๒-๓  ช่ัวโมง  หรือแช

ไวกอนนอน  หรือแชน้ํารอนประมาณ 

๓-๕ ช่ัวโมง ครบ  ๓  ช่ัวโมง  ซาวถ่ัว

เปล่ียนน้ําแช  เก็บถ่ัวท่ีลอยท้ิง  แชตอ

อีก  ๑  ช่ัวโมง เมื่อครบเวลา  ใหนํา

ถ่ัวมาซาวลางน้ําจนใส 

๒.สรงถ่ัวใสกระชอนพักใหสะเด็ดน้ํา  

ถาตองการน้ําสีขาวใหเก็บเปลือกท้ิงให

หมด  (ไมเก็บก็ไดเพราะตองกรอง

ออก)เตรียมตมน้ําอุนจะชวยทําใหน้ํา

เตาหูหอม  เก็บไวไดนาน ตักเมล็ดถ่ัว

ใสเครื่องปน  เติมน้ํา  ปนใหละเอียด  

กรองดวยผาขาวบาง  ๔  ทบ  วางบน

กระชอนแลวบีบนําน้ําถ่ัวเหลืองดิบไป

ตม  โดยใชไฟกลาง  เติมเกลือ

เล็กนอยหมั่นคนเปนระยะ  พอน้ํานม

เดือดปุดๆ  นําไปตุนโดยใชหมอใบ

ใหญใสน้ํา  ตุนประมาณ  ๑  ช่ัวโมง 

ก็จะไดน้ําเตาหูพรอมรับประทาน 

วิธีการทําปาทองโก 

๑.เทน้ําลงอางผสม  ตามดวย

แอมโมเนีย  ใชตะกรอมือคนใหละลาย  

เทแปงปาทองโกสําเร็จรูปลงในน้ํา  ใช

พายผสมใหเขากันจนไมเหลือผลแปง

๒.นําพลาสติกคลุมแปงพักไว ๓  

ช่ัวโมงท่ีอุณหภูมิหอง 

๓.เทแปงท่ีพักครบเวลาลงบนโตะท่ี

โรยแปงนวล  ตัดแบงแปงออกจาก

กอนโต  จากนั้นตบใหแบน  ตัดขนาด

ใหเทากัน  จับประกบคูนําลงทอดใน

น้ํามันท่ีรอนปานกลาง  จนกรอบเปน

สีเหลืองทอง 



๓. การจัดการและ

การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จําหนายและการมี

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- สงเสริมการตลาดและชองทางการจัด

จําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําเพื่อให

เกิดเอกลักษณและ

เปนท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึนรวมถึง

สอดแทรกคุณธรรมใน

การประกอบอาชีพ 

๑๕ นาที  

 ๓๐ นาที ๔ .๓๐ 

ช่ัวโมง 

 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา  แหลงเรียนรู

ท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําน้ําเตาหูและปาทองโก 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - 

การเทียบโอน 

- 

 

 
 
 
 
 
 


